
いらっしゃいませ！ 

Ｂ１Ｆのフロントで、チェックイン手続きをしていただきます。 

まず、下足ロッカーに履いてきたシューズを預けたら、利用申込書を記入します。 

※受付時にご利用資格を確認させていただきます。

（電設健保組合員の方は、被保険者証を提示してください） 

チェックイン手続きを終えたら、ロッカーキーとバスタオル・フェイスタオル・館内

着のセットを受け取り、ロッカールームへ。ウェアやシューズのレンタル（有料： 

1 点につき１００円）もございますので、必要な方はお気軽にお申し出ください。 

ウェアや荷物は、必ずロッカーに入れ施錠してください。

貴重品はフロント前のセーフティボックスを利用するなど、各自責任を持って管理

してください。 

さあ、今日はどの施設を利用しましょうか・・・ 

運動施設 休養施設 

マッサージルーム レストラン ル・オブジェ

各施設の利用方法をじゅうぶんご確認のうえ、マナーを守ってご利用ください。 

マッサージルームのご利用、レストランでの飲食、売店での買い物ではロッカー

キー番号を示し、退館時に精算していただきます。

お帰りの際は、フロントへバスタオル・フェイスタオル・館内着とロッカーキーを返却します。 

◆利用料金を支払います。利用料の他に、マッサージルームのご利用、レストランでの飲食、

売店での買い物があれば、それらを合わせて精算していただきます。

◆お支払いが済みましたら、下足ロッカーの鍵を受け取り、ご自分のシューズを取り出して、

お帰りください。

どうもありがとうございました。

★組合員ご利用の例です。その他の方が利用される場合には、利用資格を確認するための書類が必要になります。詳細は健康づくり

センター（℡０３－５９７０－６７３１）へお問い合わせください。

へるすぴあ健康づくりセンターのご利用が初めてという方のために、入館から退館までの流れをご案内いたします。 

「へるすぴあカード」をお作りいただきます。 

カードを作ると・・・

◆利用申込書を書かずにご利用できます。

◆１０回利用すると、１回のご利用料が無料になります。


