
10月の一日教室

10月１2日（日） １2：20～１3：15

場所：第１スタジオ

ボディコンバット

ボディコンバットは様々な格闘技のエッセンスを

取り入れた有酸素運動です。

基本動作を10分ほど練習しその後4５分のクラスを

実施します。

対象：1６歳以上の方
定員：先着15名

持ち物：動きやすい服装・タオル 室内用シューズ・飲料
受講料：当日の入館料のみ
担当：浦上 昌彦

お問い合わせ先★へるすぴあ TEL 03-5970-6731
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