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セ
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こ
と
が
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診
を
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ま
し
ょ
う
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法
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３
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東
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法

p.14

２
・	

直
接
契
約
健
診
機
関
の

	

利
用
方
法

p.5

メ
タ
ボ
の
リ
ス
ク

不
健
康
な
生
活
習
慣

内
臓
脂
肪
の
蓄
積

そ
の
ま
ま
放
置
す
る
と

動
脈
硬
化
が
起
き
て
病
状
が
進
行

重
症
化
・
合
併
症
へ

・
心
疾
患（
心
筋
梗
塞
、
狭
心
症
）　

・
脳
血
管
疾
患（
脳
出
血
、
脳
梗
塞
）

・
糖
尿
病（
合
併
症
も
含
む
）�

な
ど

以
下
の
リ
ス
ク
に
該
当

■■
高
血
圧
　

■■
高
血
糖
　

■■
脂
質
異
常

今
す
ぐ
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
確
認
し
て
、

早
め
に
健
診
を
予
約
し
よ
う
！

　
医
療
機
関
に
よっ
て
は
、
早
め
に
予
約
を
し
な

い
と
枠
が
埋
ま
っ
て
受
診
し
づ
ら
く
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

こんなに
コワい！

未来のオレ、
こんな感じだな～

特定保健指導とは、特定健診の結
果に基づき、主にメタボリックシンド
ロームの予防や解消を目的に、専
門スタッフ（保健師、管理栄養士な
ど）によって行われる健康支援です。

特定健診の結果から判定されて特定保健指導の対象者が決まる
　次の判定基準に基づいて、リスクの数によって「積極的支援」、または「動機付け支援」の特定保健指導対象者となり
ます。特定保健指導では専門スタッフによる健康支援が無料で受けられます。

特定保健指導の
ご案内があったら

ぜひ受けてくださいね

特定保健指導の
案内が

きたんだけど

なんでオレ
なのかな う、うん

それ無料だし、
行ったほうが

いいわよ

生活習慣の改善で
メタボリックシンドロームの

予防・改善ができる
見込みがあるからじゃない ?

そうなの ? 
オレ見込まれ

ちゃったのか～

① ② ③

どう
  なの？特定保健指導特定保健指導

積極的支援

動機付け支援

特定保健指導の対象者の決め方

　メタボリスクの度合いに応じて、「動機付け支援」（初期のメタボリスクがある方が対象）か「積極的支援」（メタボリスクが重複
している方が対象）のどちらの特定保健指導を受けるかが決まります。

3個

1個

積極的支援

動機付け支援

2個
ある

ない

1個
ある

ない

※糖尿病、高血圧症、脂質異常症の薬を服薬中の方は特定保健指導の対象外です。また、65～74歳の方は積極的支援に該当しても動機付け支援となります。

腹囲が
上記未満でも

BMI※ 25以上
※体重（kg）÷身長（m）2

男性 85cm以上
女性 90cm以上

腹 囲
2個以上

チェックが

喫 煙
習 慣

喫 煙
習 慣

チェック

最高 130mmHg 以上または
最低 85mmHg 以上

血 圧

空腹時血糖（やむを得ない場合は随時血糖）
100mg/dL 以上または HbA1c 5.6％以上

血 糖

空腹時中性脂肪 150mg/dL 以上
（やむを得ない場合は
随時中性脂肪175mg/dL 以上）
または HDL コレステロール 40mg/dL 未満

脂 質

特定保健指導特定保健指導って
� だれが受けるの？

◦ 16 ◦◦ 1 ◦

⃝お問い合わせは　電設健保へるすぴあ健診センターまで⃝
〒174-8526　東京都板橋区坂下1-33-12　TEL：03-5970-6811　各課直通のダイヤルインをご利用ください（1ページ参照）

FAX：03-5970-6863　　　　　 　

健診事業のご案内健診事業のご案内
●●令 ●●和 ●●７ ●●年 ●●度　 ●●電 ●●設 ●●健 ●●保

補助金
交付申請は
お早めに！

電話番号 業務内容

健 診 課 03-5970-6811
【受付】8：30 ～ 16：30

へるすぴあ健診センターでの受診（定期健診および人間ドック・脳ドック・家族
健診・特定保健指導等）に関すること

健康管理課
健康管理係

03-5970-6812
【受付】9：00 ～ 17：00

外部健診機関での受診（直接契約・東振協・補助金・特定保健指導）
女性生活習慣病予防健診（巡回主婦健診）　大腸がん検診　
インフルエンザ予防接種　振込依頼書に関すること

健康推進係 03-5970-6813
【受付】9：00 ～ 17：00

健康企業宣言　健康セミナー　データヘルス事業に関すること

各課直通のダイヤルイン

年に１度
体の総点検を
忘れずに



  

　A〜Eのほかに、次のような検査・保健指導なども実施しています。

被保険者
ですか

被扶養者
ですか

（任継を含む）

任意継続の
被保険者
ですか

35歳以上
ですか

35歳以上
ですか

35歳以上
ですか

健保組合の健診は受診できません

人間ドック（自己負担あり）
または
家族健診・女性生活習慣病予防健診（自己負担あり）
または
特定健診［単独］（40歳以上）

生活習慣病予防健診（自己負担あり）
または
人間ドック（自己負担あり）
または
特定健診［単独］（40歳以上）

健康診断（事業主負担あり）

いいえ

いいえ

いいえ

はい はい

はい

はいはい

はい

生活習慣病予防健診（事業主負担あり）
または
人間ドック（自己負担あり）

健康診断（自己負担あり）

A

A

B

C

B

C

D

E

C

E

　へるすぴあ健診センター・直接契約健診機関・東京都総合組合保健施設振興協会（東振協）契約健診機関がご利用いた
だけます。また、契約健診機関で受診することができない場合は、補助金申請となります。

個人が申し込む健診

対象者など

健診種別

被
保
険
者

任
継
被
保
険
者

被
扶
養
者

対
象
年
齢

事　業　主　負　担 組合負担限度額
備　　考へるすぴあ

健診センター
直接契約
健診機関

東振協契約
健診機関 補助金利用健診

A 健康診断 〇 〇 ×
35
歳
未
満

無料 1,000円 1,000円 ※1,700円 35歳以上の女性は婦人
科検診追加可（希望者・
補助金利用健診を除き
無料）B

生活習慣病予防健診
（40歳以上は
特定健診を含む）

〇 〇 ×
35
歳
以
上

1,000円 2,000円 2,000円 ※9,700円

事業主が行う健診（定期健診）

※D 家族健診の補助金は、健診料金から利用者負担2,000円を控除し、9,700円を限度として支給します。
※精密検査は保険診療となります。

・健康管理推進委員が取りまとめます。

1.へるすぴあ健診センター

P.４〜５ 参照

3.東振協契約健診機関

P.14 参照

2.直接契約健診機関

P.５〜13 参照

4.１・２・３以外

P.14 〜15 参照

検査項目

健診種別

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

問
診

身体計測 胸
部
Ｘ
線

尿 血液 心
電
図

胃
部
Ｘ
線

便
潜
血

腹
部
超
音
波

骨
密
度
測
定

眼
底
・（
眼
圧
）

乳
房
・
子
宮

Ｍ
Ｒ
Ｉ
・
Ｍ
Ｒ
Ａ

胸
部
Ｃ
Ｔ

喀
痰
細
胞
診

特
定
保
健
指
導

診
察
・
結
果
説
明

身
長
・
体
重

視
力
聴
力
血
圧
肺
機
能

腹
囲

糖
代
謝

脂
質
肝
機
能

貧
血
腎
機
能

尿
酸

A 健康診断 ● ● ● ● ● ● ● ◎ ◎ ●

B 生活習慣病予防健診 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●                 ◎ □ ●

C 人間ドック ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ◎ □ ●

D 家族健診・女性生活習慣病予防健診 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ◎ □ ●

E 特定健診［単独］ ● ● ● ● ● ● ● ● □ □ □ □ □ ●

脳ドック ● ● ●

肺ドック ● ● ●

婦人科検診 ● ● ●

　 見つかる病気

肺
機
能
異
常

高
血
圧

聴
力　

異
常

視
力

肥
満
（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
）

肺
が
ん
・
肺
結
核

腎
炎
・
糖
尿
病
・
肝
機
能
障
害
な
ど

痛
風

腎
疾
患

貧
血

肝
疾
患

高
脂
血
症

糖
尿
病

不
整
脈
・
心
筋
梗
塞
・
狭
心
症
な
ど

胃
・
十
二
指
腸
潰
瘍
・
が
ん
・
ポ
リ
ー
プ

大
腸
が
ん

胆
・
肝
・
膵
・
腎
・
脾
疾
患
な
ど

骨
粗
し
ょ
う
症

高
血
圧
・
白
内
障
・
緑
内
障
な
ど

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん

脳
卒
中
・
脳
梗
塞
・
脳
腫
瘍
な
ど

肺
が
ん
・
肺
結
核

肺
が
ん
・
肺
炎
・
肺
結
核

●＝検査実施項目　◎＝希望による実施項目　□＝医師の判断による実施項目

健診機関により検査項目が異なる場合があります。

対象者など

健診種別

被
保
険
者

任
継
被
保
険
者

被
扶
養
者

対
象
年
齢

利　用　者　負　担 組合負担限度額
備　　考へるすぴあ

健診センター
直接契約
健診機関

東振協契約
健診機関 補助金利用健診

C
人間ドック

（40歳以上は
 特定健診を含む）

〇 〇 〇 35
歳
以
上

7,500円
健診料金と
21,000円
の差額

× 21,000円 ・大腸がん検診を含む
・婦人科検診（希望者）

D
家族健診

（40歳以上は
 特定健診を含む）

× × 〇 1,000円 2,000円 × ※9,700円 婦人科検診（希望者）

E 特定健診［単独］ × 〇 〇
40
歳
以
上

× × 無料 7,150円

脳ドック 〇 〇 〇

35
歳
以
上

15,000円
健診料金と
21,000円
の差額

× 21,000円
MR I（脳断層撮影）
MRA（脳血管撮影）
２年度に１回補助対象

肺ドック 〇 〇 〇 × × × 5,300円 胸部CT断層撮影

婦人科検診

乳房 〇 〇 〇

1,000円

健診料金と
2,700円の差額

×

2,700円

自己採取健診料金と
1,700円の差額 自己採取1,700円

子宮
細胞診� 〇 〇 〇 医師採取健診料金と

3,300円の差額 医師採取3,300円

・ 専門的な検査　脳ドック、肺ドック、大腸がん検診（郵送検診）等を受けることができます。 （自己負担あり）〈P.3参照〉
・ 特定保健指導　特定健診の結果、生活習慣病のリスクが高い方を対象に実施します。〈P.16参照〉

・健診年齢は年度末の年齢です。（例：令和8年3月31日までに35歳になる方は、受診当日34歳でも35歳に該当します）

あなたが受けることができる健診を調べましょう

A～Eの健診は年度内（4月～翌年3月）
に1回の受診となります。重複しての
受診はできません。！健診の補助は年度内に１回

※	補助金は、事業主負担A健康診断1,000円、B生活習慣病予防健診2,000円を控除し、組合負担限度額の範囲で支給します。
※	任意継続の方は直接へるすぴあ健診センターにお問い合わせください。事業主負担分が利用者本人の負担となります。

 時期募集する健診
　春季・秋季　女性生活習慣病予防健診（巡回主婦健診）　 利用者負担：2,000円　 対象者：35歳以上の女性被扶養者

	 全国各地の健診機関および公的施設等で実施します。（全国約700ヵ所、東振協主催）
	 春季（4月～８月実施）または秋季（10月～翌年２月実施）のいずれかをご利用ください。募集については機関誌5月

号および11月号でお知らせします。また、募集期間中は電設健保ホームページからお申し込みできます。
　※令和7年度春季よりコース名称が「婦人生活習慣病予防健診」から「女性生活習慣病予防健診」に変更となりました。

　大腸がん検診［郵送検診］　 利用者負担：1,000円　 対象者：40歳以上の被保険者および被扶養者

	 6月に池袋藤久ビルクリニック大腸がん検診センターにより実施します。詳細は機関誌5月号および電設健保ホーム
ページに掲載します。

※受診日以前に資格を喪失または削除された方は受診できません。

どの健診種別に該当しますか？ⅠSTEP

健診種別の費用を確認しましょうⅢSTEP

実施健診機関等を確認しましょうⅣSTEP

１
・	

へ
る
す
ぴ
あ
健
診
セ
ン
タ
ー
の

利
用
方
法

２
・	

直
接
契
約
健
診
機
関
の

	

利
用
方
法

あ
な
た
が
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

健
診
を
調
べ
ま
し
ょ
う

３
・	

東
振
協
契
約
健
診
機
関
の

　
　
利
用
方
法

４
・	

１・２・３
以
外
の

　
　
利
用
方
法

あ
な
た
が
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

健
診
を
調
べ
ま
し
ょ
う

１
・	

へ
る
す
ぴ
あ
健
診
セ
ン
タ
ー
の

利
用
方
法

４
・	

１・２・３
以
外
の

　
　
利
用
方
法

２
・	

直
接
契
約
健
診
機
関
の

	

利
用
方
法

３
・	

東
振
協
契
約
健
診
機
関
の

　
　
利
用
方
法

ご活用
ください

健診種別と検査項目を確認しましょうⅡSTEP

◦ 2 ◦◦ 3 ◦



  

 へるすぴあ健診センターの利用方法

直接契約健診機関の利用方法（一覧表はP.６～ 13）

予約方法

①	電設健保ホームページトップ画面『へるすぴあ健診センター　Web予約』からお願いします。

	 Web予約の受付期間は、受診希望月の3ケ月前の1日から2ケ月前の末日までです。

	 〈例〉令和7年12月受診希望…令和7年9月1日（月）から令和7年10月31日（金）まで

②	予約状況は、予約サイトにログイン後「マイページ」から、事業所担当者は「事業所管理者」画

面「予約状況」から随時確認できます。

③	受診日の約3週間前にご登録の住所へ質問票・検査容器を送付します。

※Web予約の受付期間終了後のキャンセル・予約変更は電話でお願いします。

・	受診希望月の1ケ月前の10日（日・祝日の場合は翌営業日）の午前9時より電話予約を開始

します。� 〈例〉令和7年12月受診希望…令和7年11月10日（月）午前9時より電話受付開始

・	電話予約をした場合は、利用申込書の提出をお願いします。

※「Web予約」締め切り後、空きがあった場合のみ、電話での予約ができます

　【注意】脳ドック単独は、 電話予約のみとなります。

①	受診者本人が直接契約健診機関に電話し、ご希望のコースを予約してください。
②③健診予定日の3週間前までに、「直接契約健診機関利用申込書」を健康管理推進委員を通してへるすぴあ健診センター

へ提出してください。任意継続の方は、直接へるすぴあ健診センターへ提出してください。
　※利用申込書は、電設健保ホームページから出力できます。

④⑤へるすぴあ健診センターより「利用通知書」を健康管理推進委員へ送付します。（任意継続の方は、ご自宅に送付します）
⑥	受診当日、「利用通知書」と「マイナ保険証等」を健診機関の窓口に提出し、C人間ドック・脳ドックは組合負担分

21,000円を差し引いた額をお支払いください。なお、D家族健診（婦人科なし・あり）は、利用者負担金2,000円を
お支払いください。

例）メディカルプラザ札幌健診クリニックで、受診される場合� ※契約料金は電設健保ホームページでご確認ください。

契　約　料　金 組　合　負　担 利用者負担

C人間ドック 37,500円 − 21,000円 ＝ 16,500円
C人間ドック＋
　脳ドックオプション

37,500円＋
23,000円　

−
21,000円＋
21,000円　

＝ 18,500円

C人間ドック＋婦人科検診
　（乳房・子宮細胞診）

37,500円＋
5,000円＋4,000円

−
21,000円＋

2,700円＋3,300円
＝ 19,500円

　脳ドック【単独】 31,500円 − 21,000円 ＝ 10,500円
D家族健診
　（婦人科なし・あり）

2,000円
（一律）

◆各コースの検査内容については健診機関へお問い合わせく
ださい。

◆脳ドックオプションの契約料金は人間ドックと一緒に受診
した場合の料金です。（2年度に1回補助対象）

◆２日制人間ドックを契約健診機関で受診した場合も、組合負
担は上限21,000円までとなります。

◆精密検査は保険診療となります（マイナ保険証等を提示のう
え受診）。

※脳ドック・婦人科検診が下
記の金額に満たない場合の
組合負担金は契約の料金ま
でとなります。

　脳ドック：21,000円
　乳房検査：   2,700円
　子宮細胞診検査
　　自己採取法：1,700円
　　医師採取法：3,300円

A健康診断・B生活習慣病予防健診

A健康診断・B生活習慣病予防健診

C人間ドック・脳ドック・D家族健診

C人間ドック・脳ドック・D家族健診

C人間ドック・脳ドック・D家族健診

へるすぴあ健診センター【直接契約健診機関利用申込書】電設健保ホームページ 申請書一覧⇒ ⇒

事業主健診は、健康管理推進委員が取りまとめます。
個人での申し込みは、受診希望月の前月20日（土・日・祝日の場合は翌営業日）の午前9時より電話予約を開始します。

 へるすぴあ健診センター各健診種別の詳細

健診種別 利用基準 利用者負担 実施曜日 備　　考

A健康診断 35歳未満の被保険者 無料
月〜金、第2土曜日

の午後

B生活習慣病予防健診 35歳以上の被保険者 1,000円 月〜金、第2土曜日
の

午前および午後

婦人科検診追加可（事前申込・無料）
C人間ドック 35歳以上の

被保険者・被扶養者
7,500円

　脳ドック 15,000円 2年度に1回受診可

D家族健診 35歳以上の被扶養者 1,000円
火・木・金の

午後

婦人科検診追加可（事前申込・無料）

　婦人科検診 35歳以上の女性
被保険者・被扶養者

1,000円 乳房（触診・超音波）／子宮細胞診（自己採取法）

W e b 予約

電 話 予 約

※上記の他、要経過観察者の管理検診・健康相談を実施しています。

 へるすぴあ健診センターオプション検査料金表

オプション検査を追加する場合は、事前に予約が必要となります。

オプション検査 料　金 内　容

骨密度測定 1,000円
超音波検査で骨量を測定

（人間ドック含）

C型肝炎検査 1,000円
血液を採取し C 型肝炎ウイルス感染の
有無を検査（人間ドック含）

前立腺特異抗原検査（PSA） 2,000円 血液を採取し前立腺がんの有無を検査

ヘリコバクターピロリ抗体検査 1,000円 血液を採取しピロリ菌の有無を検査

 特定保健指導（利用者負担なし）

	 健診の結果、特定保健指導に該当された方は、受診当日に管理栄養士によ
る面接を受けていただきます。

	 内容については、P.16をご参照ください。

 管理検診について

	 一次健診をへるすぴあ健診センター
で受診した場合のみ実施します。

 利用者負担金の支払い方法

	 A健康診断・B生活習慣病予防健
診については、事業所へ請求しま
す。その他C人間ドック等健診お
よびオプション検査は、受診当日
に振込依頼書を発行します。（事業
所によって異なる場合があります）

＊受診当日に限り、キャッシュレス決
済がご利用いただけます。

C人間ドック・脳ドックに有料で婦人科検診を
追加した場合、組合負担の上限額〔乳房検査
2,700円、子宮細胞診検査自己採取法1,700
円・医師採取法3,300円〕との差額を受診当
日、窓口でお支払いください。

　事業主が実施しますので、健康管理推進委員
が取りまとめます。

 注意事項  

①予約

⑥受診

健
康
管
理
推
進
委
員

へ
る
す
ぴ
あ
健
診
セ
ン
タ
ー

受　
　

診　
　

者

直
接
契
約
健
診
機
関

②提出
    申込書 

③提出
    申込書 

⑤送付
    利用通知書 

④送付
    利用通知書 

（ ） （ ）
（ ） （ ）

 申 込 書   利用申込書は、電設健保ホームページから出力できます。（電話予約のみ必要となります）

 予約状況   コメントをご確認ください。（Web予約締め切り後の空き状況）

電設健保ホームページ 健康管理事業 へるすぴあ健診センター 予約状況⇒ ⇒

へるすぴあ健診センター
【へるすぴあ健診センター利用申込書】

電設健保
ホームページ 申請書一覧⇒ ⇒

・直接契約健診機関一覧PDFはこちら
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×印は契約なし　 ※契約料金は、電設健保ホームページでご確認ください。

都
道
府
県
名

健診機関名
所在地

電話番号
人間ドック

脳ドック

乳房 子宮細胞診

家族健診

備考単独 婦人科なし

オプション 婦人科あり

北
海
道

メディカルプラザ札幌 健診クリニック
〇 〇

〇
〇
〇札幌市中央区北5条西2-5 JRタワーオフィスさっぽろ8階 〇 〇

011-209-5450
JA北海道厚生連　札幌厚生病院

〇 〇
〇 〇札幌市中央区北3条東8-5 〇 ×

011-251-5713
札幌フィットネスセンター　札幌フジクリニック

〇 〇
〇 〇 脳ドックは委託施設で実施札幌市中央区北4条西5-1　アスティ45ビル5階 〇 ×

011-261-6845
パブリックヘルスリサーチセンター　札幌商工診療所

〇 〇 〇
〇札幌市中央区南1条西5-15-2 × 〇

011-261-2010
(財)北海道労働保健管理協会

〇 〇 〇
×札幌市白石区本郷通3丁目南2-13 × 〇

011-862-5131
苫小牧市保健センター

〇 〇 〇
×苫小牧市旭町2-9-7 × 〇

014-435-0081
函館中央病院

〇 〇
〇函館市本町33-2 〇 〇 ×

013-852-1231

青
森

えびな脳神経クリニック
青森市緑2-1-3 × 〇 × × ×
017-735-3000

岩
手

共生会　松園第二病院 〇
〇

〇
×盛岡市西松園3-22-3 〇 × ×

019-662-0100

宮
城

IMS　Me ‐ Life（イムス ミライフ）クリニック仙台 〇
〇仙台市宮城野区榴岡1-1-1　JR仙台イーストゲートビル4階 〇 × 〇 〇

022-792-5000
進興会　せんだい総合健診クリニック 〇

〇
〇
〇仙台市青葉区一番町1-9-1　仙台トラストタワー 4階 〇 〇 〇

022-221-0066
JR仙台病院健康管理センター 予約・問合せは13:30 〜

16:30仙台市青葉区五橋1-1-5 〇 × × × ×
022-380-2330
JCHO仙台南病院 〇

〇仙台市太白区中田町字前沖143 〇 〇 × ×
022-306-1721

秋
田

秋田赤十字病院
秋田市上北手猿田字苗代沢222-1 〇 × 〇 〇 ×
018-829-5220

山
形

日本健康管理協会　山形健康管理センター 〇
〇山形市桧町4-8-30 〇 × 〇 〇

023-681-7760

福
島

福島県労働保健センター 〇
〇

〇
〇福島市沖高字北貴船1-2 〇 〇 〇

024-554-1133
磐城済世会　松村健診センター
いわき市平字小太郎町1-8 〇 × 〇 〇 ×
024-622-9915
いわき健診プラザ 〇

〇
(旧)
いわき好間コミュニティ健
診プラザ

いわき市好間工業団地27-7 〇 × 〇 〇
024-684-6602
呉羽総合病院 〇

〇いわき市錦町落合1-1 〇 〇 〇 ×
024-662-3075

茨
城

筑波メディカルセンター　つくば総合健診センター 〇
〇つくば市天久保1-2 〇 〇 〇 ×

029-856-3500
茨城県メディカルセンター
水戸市笠原町489 〇 × 〇 〇 ×
029-243-1111
北水会記念病院　健診センター 〇

〇
〇
〇水戸市東原3-2-1 〇 〇 〇

029-303-3005

栃
木

中山会　宇都宮記念病院　総合健診センター 〇
〇

〇
〇宇都宮市大通り1-3-16 〇 〇 ○

028-625-7831
栃木県済生会　宇都宮病院 〇

〇
乳房検査は人間ドックにの
み追加可能宇都宮市竹林町911-1 〇 〇 ○ ×

028-643-4441（予約・問合せは13:00 〜 17:00）
北斗会　宇都宮東病院健診センター 〇

〇
〇
〇宇都宮市平出町368-8　7階 〇 〇 ○

028-683-5771

都
道
府
県
名

健診機関名
所在地

電話番号
人間ドック

脳ドック

乳房 子宮細胞診

家族健診

備考単独 婦人科なし

オプション 婦人科あり

栃
木

日本健康管理協会　とちぎ健診プラザ ×
〇

〇
〇小山市向原77-3 〇 〇 ○

0285-31-5555（予約直通）

群
馬

黒沢病院附属ヘルスパーククリニック 〇
〇高崎市矢中町188-1 〇 〇 ○ ×

027-353-2277
高崎中央病院
高崎市高関町498-1 〇 × 〇 〇 ×
027-323-2181
日本健康管理協会　伊勢崎健診プラザ

〇 〇
〇伊勢崎市中町655-1 〇 × 〇

027-026-7700
地域医療機能推進機構　群馬中央病院 ×

〇前橋市紅雲町1-7-13 〇 〇 〇 ×
027-243-2212

埼
玉

大宮シティクリニック ×
〇さいたま市大宮区桜木町1-7-5　ソニックシティビル30階 〇 〇 〇 ×

048-645-1256
アルシェクリニック

×さいたま市大宮区桜木町2-1-1 アルシェ8・9階 〇 〇 〇 ×
048-640-6561
メディカルスキャニング大宮 〇

×さいたま市大宮区桜木町4-240　山崎ビル3階 × × × ×
03-5778-2905
協友会　彩の国東大宮メディカルセンター 〇

〇さいたま市北区土呂町1522 〇 〇 〇 ×
048-665-6210
愛友会　上尾中央総合病院 〇

〇上尾市柏座1-10-10 〇 〇 〇 ×
048-773-1114
愛友会　三郷中央総合病院 ×

〇三郷市中央4-5-1 〇 〇 × ×
048-953-1382
協友会　八潮中央総合病院健診センター 〇

〇八潮市南川崎845 〇 〇 〇 ×
048-998-8001
康麗会　越谷誠和病院 〇

〇越谷市谷中町4-25-5 〇 〇 〇 ×
048-966-2711
愛友会　伊奈病院 〇

〇
〇
〇北足立郡伊奈町小室5014-1 〇 〇 〇

048-723-6071

千
葉

IMS　Me ‐ Life（イムス ミライフ）クリニック千葉
千葉市中央区新町1000　センシティタワー 8階 〇 × 〇 〇 ×
043-204-5511
千葉衛生福祉協会　千葉診療所 〇

〇千葉市中央区院内1-8-12 〇 × 〇 〇
043-225-8977
柏戸記念財団　ポートスクエア柏戸クリニック 〇

〇千葉市中央区問屋町1-35　千葉ポートサイドタワー 27階 〇 〇 〇 ×
043-245-6051
亀田総合病院附属幕張クリニック 〇

〇千葉市美浜区中瀬1-3　幕張テクノガーデンCD-2 〇 〇 〇 ×
043-296-2711
愛友会　津田沼中央総合病院 〇

〇習志野市谷津1-9-17 〇 〇 〇 ×
047-476-5134
協友会　船橋総合病院 ×

〇船橋市北本町1-13-1 〇 〇 〇 ×
047-425-1153
柏厚生総合病院 〇

〇柏市篠籠田617 〇 〇 〇 ×
047-144-8868
鉄蕉会　亀田クリニック健康管理センター ×

〇鴨川市東町1344 〇 〇 〇 ×
047-099-1115
聖隷佐倉市民病院　健診センター 〇

〇佐倉市江原台2-36-2 〇 〇 〇 ×
043-486-0006

東
京

九段クリニック ×
〇千代田区九段北1-9-5 〇 〇 〇 ×

03-3222-0071
松翁会診療所　大手町健診プラザ
千代田区大手町1-5-5　大手町タワー地下1階 〇 × 〇 〇 ×
03-3201-7001
友好会　秋葉原メディカルクリニック

〇千代田区外神田1-16-9　朝風二号館ビル6階 〇 × 〇 ×
03-3280-5877
三井記念病院　総合健診センター 〇

〇千代田区神田和泉町1 〇 〇 〇 ×
03-5687-6331

×印は契約なし　 ※契約料金は、電設健保ホームページでご確認ください。
�

令和7年度

人間ドック・脳ドック・家族健診　契約健診機関一覧人間ドック・脳ドック・家族健診　契約健診機関一覧

１
・	

へ
る
す
ぴ
あ
健
診
セ
ン
タ
ー
の

利
用
方
法

２
・	

直
接
契
約
健
診
機
関
の

	

利
用
方
法

あ
な
た
が
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

健
診
を
調
べ
ま
し
ょ
う

３
・	

東
振
協
契
約
健
診
機
関
の

　
　
利
用
方
法

４
・	

１・２・３
以
外
の

　
　
利
用
方
法

あ
な
た
が
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

健
診
を
調
べ
ま
し
ょ
う

１
・	

へ
る
す
ぴ
あ
健
診
セ
ン
タ
ー
の

利
用
方
法

４
・	

１・２・３
以
外
の

　
　
利
用
方
法

２
・	

直
接
契
約
健
診
機
関
の

	

利
用
方
法

３
・	

東
振
協
契
約
健
診
機
関
の

　
　
利
用
方
法

◦ 6 ◦◦ 7 ◦



  

都
道
府
県
名

健診機関名
所在地

電話番号
人間ドック

脳ドック

乳房 子宮細胞診

家族健診

備考単独 婦人科なし

オプション 婦人科あり

東
京

JCHO東京山手メディカルセンター ×
〇

〇
〇新宿区百人町3-22-1 〇 〇 ○

03-3364-0251
あさひ会　西早稲田クリニック 〇

〇新宿区西早稲田2-21-16　圓生楼高田馬場ビル2階 〇 × × ×
03-3232-6465
楠樹記念クリニック 〇

〇新宿区西新宿2-6-1　新宿住友ビル3階 〇 〇 〇 ×
03-3344-6666
同友会　春日クリニック 〇

〇
〇
〇文京区小石川1-12-16 〇 〇 〇

03-3816-5840
せいおう会　鶯谷健診センター 〇

〇
〇
〇

子宮細胞診検査は脳ドック
にのみ追加可能台東区根岸2-19-19 〇 〇 〇

03-3873-9161
オリエンタル上野健診センター 〇

〇台東区上野1-20-11 〇 × 〇 〇
03-5816-0720
同友会　深川クリニック 〇

〇江東区三好2-15-10 〇 × 〇 〇
03-3630-0003
東京品川病院　総合健診センター 〇

〇品川区東大井6-3-22 〇 〇 〇 ×
03-3761-4260
牧田総合病院　健診プラザOmori ×

〇
〇
〇品川区南大井6-28-12　ヒューリック大森ビル7・8階 × × ×

03-3751-3489
進興クリニック

〇 〇
〇

〇
〇品川区大崎2-1-1　Think Park Tower　3階 〇 〇

03-5408-8181
友好会　目黒メディカルクリニック

〇品川区東五反田5-22-33　TK池田山ビル4階 × 〇 〇 ×
03-5791-4540
オーバルコート健診クリニック

〇 × 〇
〇品川区東五反田2-17-1　オーバルコート大崎マークウエスト14階 〇 〇

03-5408-8181
地域医療機能推進機構　東京蒲田医療センター

〇 〇
〇

〇
〇大田区南蒲田2-19-2　　　　　　　　 〇 〇

03-5744-3268
牧田総合病院　人間ドック健診センター

〇 〇
〇

〇
〇大田区西蒲田8-20-1　B棟2階 〇 〇

03-6428-7466
松和会　池上総合病院

〇 〇
〇大田区池上6-1-19 〇 〇 ×

03-3755-2950
康和会　久我山病院

〇 〇
〇世田谷区北烏山2-14-20 〇 〇 ×

03-3309-8131
メディカルスキャニング用賀 〇

×世田谷区玉川台2-22-20　Iida AnnexⅦ　1階 × × × ×
03-5778-2905
PL東京健康管理センター

〇 〇
〇渋谷区神山町17-8 〇 〇 ×

03-3469-1163
IMS　Me ‐ Life（イムス ミライフ）クリニック新宿

〇 ×
〇渋谷区代々木2-1-1　新宿マインズタワー 10階 〇 〇 ×

03-3375-3371
日本赤十字社医療センター

〇 ×
〇

脳オプションは1泊ドック
のみ追加可能渋谷区広尾4-1-22 〇 〇 ×

03-3400-0372・03-3400-0373
メディカルスキャニング渋谷 〇

×渋谷区渋谷3-29-17　ホテルメッツ2階 × × × ×
03-5778-2905
杏林大学医学部付属杉並病院 予防医学センター

〇 〇
〇

(旧)
立正佼成会附属 佼成病院
健康管理室

杉並区和田2-25-1 〇 〇 ×
03-5340-5102
メディカルスキャニング中野 〇

×中野区中野5-68-2　山忠中野ビル3階 × × × ×
03-5778-2905
衛生文化協会　城西病院　予防医学本部　健診センター

〇 ×
〇

〇
〇杉並区上荻2-42-11 〇 〇

03-3390-6910
河北総合病院健診センター

〇 〇
〇杉並区高円寺南4-27-12 〇 〇 ×

03-5377-2811
荻窪病院

〇 〇
〇 〇杉並区今川3-1-24 〇 ×

03-3399-1101
燦壽会　サン虎の門クリニック

〇 ×
〇

〇
〇豊島区東池袋3-1-1　サンシャイン60-7階 〇 〇

03-3988-1862

都
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オプション 婦人科あり

東
京

メディカルスキャニングお茶の水 〇
×千代田区神田駿河台4-3　新お茶の水ビルディング1階 × × × ×

03-5778-2905
結核予防会　総合健診推進センター　 〇

〇千代田区神田三崎町1-3-12 〇 × 〇 〇
03-3292-9244
こころとからだの元氣プラザ ×

〇千代田区神田神保町1-105　神保町三井ビルディング 〇 〇 〇 ×
03-5210-6666
聖路加国際病院附属クリニック
中央区明石町8-1　聖路加タワー 3・4・5階 〇 × 〇 〇 ×
03-5550-2400
IMS　Me ‐ Life（イムス ミライフ）クリニック東京 〇

〇
〇
〇

(旧)
イムスミライフクリニック
八重洲

中央区日本橋3-6-2　日本橋フロント2階 〇 〇 〇
03-3548-2451
東京・八重洲総合健診センター ×

〇 脳ドックは委託施設で実施中央区八重洲1-5-20　石塚八重洲ビル7階 〇 〇 〇 ×
03-3274-2861
中島クリニック　健診センター 〇

〇中央区日本橋兜町8-8 〇 × 〇 〇
03-3669-0287
新赤坂クリニック銀座 ×

〇中央区銀座3-9-7 トレランス銀座ビルディング5階 〇 〇 〇 ×
03-5770-1250
メディカルスキャニング銀座 〇

×中央区銀座5-4-6　ロイヤルクリスタル銀座2階 × × × ×
03-5778-2905
メディカルスキャニング東京 〇

×中央区日本橋3-1-17　日本橋ヒロセビル2階 × × × ×
03-5778-2905
さわやか済世　健診プラザ日本橋

〇 〇
〇千代田区神田須田町2-7-3 VORT秋葉原BLD.7階 × 〇 〇

03-3693-7240
メディカルスキャニング溜池山王クリニック 〇

×港区赤坂1-6-19　KY溜池ビル1階 × × × ×
03-5778-2905
セラヴィ新橋クリニック

〇 〇
〇

〇
〇港区新橋4-3-1 〇 〇

03-5408-8181
潤康会　芝パーククリニック

〇 ×
〇 脳ドックは委託施設で実施港区芝公園2-4-1　芝パークビルA館2階 〇 〇 ×

03-3434-4485
新赤坂クリニック青山

〇 ×
〇港区南青山2-2-3 ヒューリック青山外苑 東通ビル2階 〇 〇 ×

03-5770-1250
地域医療機能推進機構　東京高輪病院

〇 〇
〇港区高輪3-10-11　　　　　　　　　　　　　　 〇 〇 ×

03-3443-9555
同友会　品川クリニック

〇 〇
〇港区港南2-16-3　品川グランドセントラルタワー 1階 × 〇 〇

03-6718-2816
みなと健診クリニック

〇 ×
〇 脳ドックは委託施設で実施港区港南2-5-3　オリックス品川ビル2階 〇 〇 ×

03-5781-5020
北里大学　北里研究所病院

〇 ×
〇港区白金5-9-1 〇 〇 ×

03-5791-6146
ライフ・プランニングセンター　日野原記念クリニック

〇 ×
〇

〇
〇港区高輪4-10-8　京急第7ビル2階 〇 〇

03-3454-5068　
メディカルスキャニング浜松町 〇

×港区浜松町1-24-8　オリックス浜松町ビルB1階 × × × ×
03-5778-2905
労働医学研究会　新橋クリニック
港区新橋5-15-5　交通ビル2階 〇 × 〇 〇 ×
03-3434-5151
日本健康管理協会　新宿健診プラザ 〇

〇
〇
〇新宿区歌舞伎町2-3-18 〇 〇 〇

03-3207-2222
生光会　新宿追分クリニック 〇

〇新宿区新宿3-1-13　京王新宿追分ビル7階 〇 × 〇 〇
0120-28-3113
フィオーレ健診クリニック 〇

〇新宿区新宿7-26-9 〇 × 〇 ○
03-5287-6211
ENEXT　新宿センタービルクリニック ×

〇新宿区西新宿1-25-1　新宿センタービル5階 〇 〇 〇 ×
03-3346-1152
メディカルスキャニング新宿 阿部公彦記念クリニック 〇

×新宿区西新宿6-10-1　日土地西新宿ビル1階 × × × ×
03-5778-2905

×印は契約なし　 ※契約料金は、電設健保ホームページでご確認ください。
�

×印は契約なし　 ※契約料金は、電設健保ホームページでご確認ください。
�
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乳房 子宮細胞診

家族健診

備考単独 婦人科なし

オプション 婦人科あり

神
奈
川

相和会　みなとみらいメディカルスクエア
〇 ×

〇横浜市西区みなとみらい3-6-3　MMパークビル2階 〇 〇 ×
045-228-2000
神奈川県結核予防会　かながわクリニック

〇 〇
〇横浜市中区元浜町4-32　県民共済馬車道ビル × 〇 〇

045-201-8521
神奈川県予防医学協会

〇 〇
〇横浜市中区日本大通58 × 〇 〇

045-641-8502・045-641-8503
相模野病院健康管理センター　

〇 〇
〇相模原市中央区淵野辺1-2-30 〇 〇 ×

042-751-1265
相和会　健診ステーションさがみはら

〇 ×
〇

（旧）
相模原総合健診センター相模原市南区古淵3-9-19 〇 〇 ×

042-753-3301
康心会　湘南健康管理センター

〇 〇
〇

〇
〇茅ヶ崎市茅ヶ崎2-2-3 〇 〇

046-786-6570

新
潟

新潟県健康管理協会
〇 〇

〇
〇
〇新潟市中央区新光町11-1 〇 〇

025-283-3939
新潟県労働衛生医学協会　プラーカ健康増進センター

〇 〇
〇

〇
〇新潟市中央区天神1-1　プラーカ3　5階 〇 〇

025-370-1970
新潟県労働衛生医学協会　新潟健診スクエア

〇 〇
〇

新潟健康増進センターと
岩室健康増進センターが
合併

新潟市西区北場1185-3 × 〇 〇
025-370-1961
新潟県労働衛生医学協会　集団検診センター 〇

〇新潟市中央区川岸町1-39-5 × × × ×
025-370-1960
新潟県けんこう財団　新潟健診プラザ

〇 〇
〇

〇
〇新潟市中央区紫竹山2-6-10 〇 〇

025-245-1177
新潟脳外科病院

〇 〇
〇新潟市西区山田3057 × × ×

025-231-5125
新潟県労働衛生医学協会　岩室成人病検診センター

〇新潟市西蒲区橋本143-1 × 〇 〇 ×
025-682-4104
新潟県労働衛生医学協会　新津成人病検診センター

〇 〇
〇新潟市秋葉区程島2009 × 〇 〇

025-370-1960
新潟県労働衛生医学協会　アクアーレ長岡健康増進センター

〇 〇
〇長岡市新陽2-5-1　アクアーレ長岡2階 × 〇 〇

025-847-5811
新潟県けんこう財団　長岡健康管理センター

〇 〇
〇

〇
〇長岡市千秋2-229-1 〇 〇

025-828-3666
新潟県労働衛生医学協会　小出検診センター

〇 〇
〇魚沼市小出島1240-13 × 〇 〇

025-792-3365
新潟県労働衛生医学協会　十日町検診センター

〇 〇
〇十日町市春日113 × 〇 〇

025-752-6196
新潟県労働衛生医学協会　佐渡検診センター

〇 〇
〇佐渡市真野町真野703-1 × 〇 〇

025-955-3175

富
山

富山市医師会 健康管理センター
〇 〇

〇
〇
〇富山市経堂4-1-36 〇 〇

076-422-4811
北陸予防医学協会　健康管理センター

〇 〇
〇

レディースドック
（婦人科込み）富山市西二俣277-3　 × 〇 〇

076-436-1244
北陸予防医学協会　高岡総合健診センター

〇 〇
〇

レディースドック
（婦人科込み）高岡市金屋本町1-3 × 〇 〇

076-624-3221
高岡市民病院

〇 〇
〇

女性日帰りコースには乳・
子含む
※脳オプションは宿泊ドック受診者のみ

高岡市宝町4-1 △ △ ×
076-623-0204（内線2200）

石
川

石川県予防医学協会
〇 ×

〇
〇
〇金沢市神野町東115 〇 〇

076-249-7222

福
井

福井県予防医学協会
〇 〇

〇福井市和田2-1006 × 〇 〇
077-623-2777

山
梨

甲府共立病院　総合健診センター
〇 ×

〇甲府市宝1-9-1 〇 〇 ×
055-226-5201
慈光会　甲府城南病院

〇 〇
〇甲府市上町753-1 〇 〇 ×

055-243-6550
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東
京

ENEXT　平塚胃腸クリニック
〇 〇

〇
〇
〇 脳ドックは委託施設で実施豊島区西池袋3-28-1 〇 〇

03-3984-4316
ENEXT　池袋藤久ビルクリニック

〇豊島区西池袋1-18-2　藤久ビル西1号館9階 × 〇 〇 ×
03-5951-1201
メディカルスキャニング池袋 〇

×豊島区西池袋1-6-1　ホテルメトロポリタンB1階 × × × ×
03-5778-2905
大成会　長汐病院

〇 〇
〇

〇
×豊島区池袋1-5-8 〇 ×

03-5924-6150
メディカルスキャニング日暮里

× 〇
× × × ×荒川区西日暮里2-20-1　ステーションポートタワー 5階

03-5778-2905
人間ドック会館クリニック

〇 〇
〇 〇 〇 ×板橋区常盤台4-35-10

03-3937-6256
さわやか済世　葛飾健診センター

〇 × 〇 〇 〇
〇葛飾区立石2-36-9

0120-489-231
国立あおやぎ会 八王子健康管理センター

〇 × 〇 〇 〇
〇八王子市明神町4-30-2

042-648-1621
多摩健康管理センター

〇 × 〇 〇 〇
〇立川市錦町3-7-10　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

042-528-2011
進興会　立川北口健診館

〇 × 〇 〇 〇
〇立川市曙町2-37-7　コアシティ立川ビル6・9階

042-521-1212
メディカルスキャニング立川

× 〇
× × × ×立川市柴崎町3-7-16　立川ワシントンホテル1階

03-5778-2905
立川中央病院附属健康クリニック

〇 〇
〇

〇
〇立川市柴崎町3-14-2　BOSEN4階 〇 〇

0570-032220
慈生会　野村病院　予防医学センター

〇 〇
〇三鷹市下連雀8-3-6 〇 〇 ×

042-247-8811
新町クリニック

〇 〇
〇

Ｒ7.4.1より移転リニュー
アル青梅市新町3-56-1 〇 〇 ×

042-831-5312
公立昭和病院　予防健診センター

〇 ×
〇小平市花小金井8-1-1 〇 〇 ×

042-466-1800
白十字会　東京白十字病院　健康管理センター

〇 〇
〇

〇
〇東村山市諏訪町2-26-1 〇 〇

042-393-7486
新山手病院

〇 ×
〇東村山市諏訪町3-6-1 × × ×

042-391-6460
聖ヶ丘病院

〇 ×
〇多摩市連光寺2-69-6 × 〇 〇

0120-034-211

神
奈
川

関東労災病院 健康診断部
〇 〇

〇川崎市中原区木月住吉町1-1 〇 〇 ×
044-434-6333
聖マリアンナ医科大学病院　健康診断センター

〇 〇
〇川崎市宮前区菅生2-16-1　　　　　　　　　　　　　　　 〇 〇 ×

044-977-8111
メディカルスキャニング第二溝の口クリニック 〇

×川崎市高津区溝口1-5-2　1階 × × × ×
03-5778-2905
石心会　アルファメディック・クリニック

〇 〇
〇

〇
〇川崎市幸区堀川町580-16　川崎テックセンター 8階 〇 〇

044-511-6116
メディカルスキャニングセンター南 沼口雄治記念クリニック 〇

×横浜市都筑区茅ヶ崎中央7-19　センター南ビジネスビル2階 × × × ×
03-5778-2905
メディカルスキャニング横浜クリニック 〇

×横浜市神奈川区鶴屋町3-32-13　第2安田ビル1階 × × × ×
03-5778-2905
新赤坂クリニック横浜

〇 ×
〇横浜市神奈川区鶴屋町3-32-13　第2安田ビル9階 〇 〇 ×

03-5770-1250
相和会　横浜総合健診センター

〇 ×
〇横浜市神奈川区金港町3-1　コンカード横浜20階 〇 〇 ×

045-461-1230
神奈川総合健診センター

〇 〇
〇横浜市保土ヶ谷区天王町2-44-9　　　　　　　　　　　　　　　 × 〇 〇

045-333-8711

×印は契約なし　 ※契約料金は、電設健保ホームページでご確認ください。 ×印は契約なし　 ※契約料金は、電設健保ホームページでご確認ください。
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都
道
府
県
名

健診機関名
所在地

電話番号
人間ドック

脳ドック

乳房 子宮細胞診

家族健診

備考単独 婦人科なし

オプション 婦人科あり

山
梨

協友会　笛吹中央病院
〇 〇

〇
〇
〇笛吹市石和町四日市場47-1 〇 〇

055-262-2236

長
野

相澤健康センター
〇 〇

〇松本市本庄2-5-1 × × ×
026-334-6360
丸山会　丸子中央病院

〇 〇
〇上田市中丸子1771-1 〇 〇 ×

026-842-1113

静
岡

聖隷健康サポートセンター Shizuoka
〇 〇

〇静岡市駿河区曲金6-8-5-2 〇 〇 ×
0120-283-170
聖隷福祉事業団　聖隷予防検診センター

〇浜松市北区三方原町3453-1 × 〇 〇 ×
0120-938-375
聖隷福祉事業団　聖隷健康診断センター

〇 〇
〇浜松市中区住吉2-35-8 〇 〇 ×

0120-938-375
静岡県予防医学協会 総合健診センター ヘルスポート

〇 〇
〇 〇 〇 ×藤枝市善左衛門2-19-8

0120-39-6460

愛
知

愛知健康増進財団
〇 〇

〇 〇 〇 〇
〇

脳オプションは人間ドック
Aコースにのみ追加可能名古屋市北区清水1-18-4

052-951-3919
輝山会　名古屋東栄クリニック

〇 × 〇 〇 〇
〇名古屋市中区栄2-11-25

052-201-1111
中日病院 健診センター

〇 〇
〇 〇 〇 ×名古屋市中区丸の内3-12-3

052-961-2496
地域医療機能推進機構　中京病院

〇 〇
〇 〇 〇 〇

〇
婦人科は人間ドックにのみ
追加可能名古屋市南区三条1-1-10

052-691-7151
オリエンタルクリニック

〇 × 〇 〇 ×名古屋市千種区今池1-8-5
052-741-5181
オリエンタル労働衛生協会

× × × × 〇
〇名古屋市千種区今池1-8-4

052-732-2200

滋
賀

滋賀保健研究センター
〇 〇 〇 〇

〇野洲市永原字上町664 ×
0120-35-9997

京
都

京都工場保健会
〇 〇

〇 〇 〇 ×京都市中京区西ノ京北壷井町67
0120-823-053
京都第一赤十字病院

〇 ×
〇 〇 〇京都市東山区本町15-749 ×

075-561-1121

大
阪

健昌会　淀川健康管理センター
〇 〇 〇 〇

〇大阪市淀川区十三本町1-1-9 ×
06-6303-7281
聖授会総合健診センター

〇 〇 〇 〇
〇大阪市天王寺区東高津町7-11　大阪府教育会館5階 ×

06-6761-2200
翔永会　飯島クリニック

〇 〇 〇 ×大阪市中央区南船場3-5-11　りそな心斎橋ビル ×
06-6243-5401
オリエンタル労働衛生協会 大阪支部 オリエンタル大阪健診センター

〇 ×
〇 〇 〇 〇

〇大阪市中央区久太郎町1-9-26　LUCID SQUARE SEMBA
06-6266-6440
大阪府結核予防会　大阪総合健診センター

〇 〇 〇 〇
〇大阪市中央区道修町4-6-5 ×

06-6202-6667
朋愛会　淀屋橋健診プラザ

〇 〇
〇 〇 〇 〇

〇大阪市中央区伏見町4-1-1　明治安田生命大阪御堂筋ビル4階
06-6232-7770
ニッセイ予防医学センター

〇 〇
〇 〇 〇 ×大阪市西区江之子島2-1-54

06-6443-3437
聖授会OCAT予防医療センター

〇 〇
〇 〇 〇大阪市浪速区湊町1-4-1　OCATビル地下3・4階 ×

06-6641-3800
聖授会フェスティバルタワー健診センター

〇 〇
〇 〇 〇 〇

〇大阪市北区中之島2-3-18　中之島フェスティバルタワー 15階
06-6226-1325
日本予防医学協会　附属診療所　ウェルビーイング大阪堂島

〇 × 〇 〇 〇
〇

（旧）
ウェルビーイング南森町大阪市北区堂島浜1-1-5 大阪堂島浜タワー 3階

06-6362-9063
みどり健康管理センター

〇 〇 〇 ×吹田市垂水町3-22-5 ×
06-6385-0265

都
道
府
県
名

健診機関名
所在地

電話番号
人間ドック

脳ドック

乳房 子宮細胞診

家族健診

備考単独 婦人科なし

オプション 婦人科あり

大
阪

一般財団法人　住友病院
〇 ×

〇 〇 〇大阪市北区中之島5-3-20 ×
06-6443-1261(ナビダイヤル:0570-013335）
社会医療法人 東和会　第一東和会病院健診センター

〇 〇
〇 〇 〇高槻市宮野町2-17 ×

072-671-1008

兵
庫

京都工場保健会　神戸健診クリニック
〇 × 〇 〇神戸市中央区元町通2-8-14　オルタンシアビル3・4階 ×

0120-292-430
姫路市医師会診療所

〇 〇 〇姫路市西今宿3-7-21 × ×
079-295-3322

岡
山

淳風会　健康管理センター
〇 ×

〇 〇 〇 〇
〇岡山市北区大供2-3-1

050-3163-0002
淳風会　健康管理センター倉敷

〇 ×
〇 〇 〇 〇

〇倉敷市連島中央3-1-19　淳風スクエアビル
086-454-8400
倉敷中央病院付属予防医療プラザ

〇 〇
〇 〇 〇 ×倉敷市鶴形1-11-11

086-422-6800

広
島

メディックス広島健診センター（広島県集団検診協会）
〇 〇

〇
〇
〇広島市中区大手町1-5-17 〇 〇

ナビダイヤル　0570-023-109
中国電力㈱中電病院

〇 〇
〇広島市中区大手町3-4-27 〇 〇 ×

0120-101-773・082-541-4007
メディックス広島エキキタ健診センター

〇 〇
〇

〇
〇広島市東区二葉の里3-5-7 グラノード広島2階 〇 〇

ナビダイヤル　0570-023-109

福
岡

西日本産業衛生会　福岡健診診療所
〇 〇

〇福岡市博多区博多駅前2-20-1大博多ビル6階 × 〇 〇
092-471-1165
日本予防医学協会　附属診療所　ウェルビーイング博多

〇 〇
〇福岡市博多区博多駅前3-19-5　博多石川ビル × 〇 〇

092-473-0547
親愛　ステーションクリニック

〇 〇
〇福岡市博多区博多駅中央街1-1　デイトスアネックス3階 〇 〇 ×

092-441-5448
原三信病院　健康管理センター

〇 〇
〇 〇 〇 〇

〇福岡市博多区大博町1-8
092-291-3132
福岡労働衛生研究所　労衛研健診センター

〇 〇
〇 〇 〇 〇

〇福岡市南区那の川1-11-27
092-526-1033
大成会　福岡記念PET・健診センター

〇 〇
〇 〇 〇 ×福岡市中央区今川2-16-16

092-739-0110
福岡県済生会福岡総合病院

〇 〇
〇 〇 〇 ×福岡市中央区天神1-3-46

092-791-8192
親愛　天神クリニック　

〇 〇
〇 〇 〇 ×福岡市中央区天神2-12-1　天神ビル3階

092-721-3583
九州健康総合センター

〇 ×
〇 〇 〇 〇

〇北九州市八幡東区平野1-11-1
093-672-6210
西日本産業衛生会　北九州健診診療所

〇 × 〇 〇 〇
〇北九州市小倉北区室町3-1-2

093-561-0030
西日本産業衛生会　北九州産業衛生診療所　（八幡健診プラザ）

〇 × 〇 〇 〇
〇北九州市八幡東区東田1-4-8

093-671-8110
福岡労働衛生研究所　天神健診センター

〇 〇
〇 〇 〇 〇

〇福岡市中央区天神2-8-36　天神NKビル2階
092-526-1033

長
崎

十善会　十善会病院　健康管理センター
〇 〇

〇 〇 〇 ×長崎市淵町20-5
095-801-2664

熊
本

金澤会　青磁野リハビリテーション病院
〇 ×

〇 〇 〇 ×熊本市西区島崎2-22-15
096-312-1332
日本赤十字社　熊本健康管理センター

〇 ×
〇 〇 〇 ×熊本市東区長嶺南2-1-1

096-387-6651

大
分

西日本産業衛生会　大分労働衛生管理センター
〇 × 〇 〇 〇

〇大分市高木南町11-7
097-552-7788

鹿
児
島

鹿児島県労働基準協会ヘルスサポートセンター鹿児島
〇 × 〇 〇 〇

〇鹿児島市東開町4-96
099-267-6292

×印は契約なし　 ※契約料金は、電設健保ホームページでご確認ください。 ×印は契約なし　 ※契約料金は、電設健保ホームページでご確認ください。
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東振協契約健診機関の利用方法

1・2・3以外の利用方法

対 象 者：40歳以上の被扶養者および任意継続者
費　　用：無料
健診機関：電設健保ホームページで確認してください。

①受診者本人が契約健診機関に直接電話し、電設健保の組合員である旨を告げ
て予約をしてください。

②「特定健診申込書（東振協用）」に必要事項を記入のうえ、へるすぴあ健診セン
ターへ郵送またはＦＡＸにてお申し込みください。

　※申込書は、電設健保ホームページから出力できます。

③へるすぴあ健診センターより「東振協専用健診受診カード」をご自宅に送付します。
④受診当日は、「東振協専用健診受診カード」と「マイナ保険証等」を提示してください。なお、精密検査は保険診療となり

ます（マイナ保険証等を提示のうえ受診）。

　受診後、「特定健診補助金申請書」に「領収書（写）」・「健診結果（写）」・「補助金用問診票」を添付の
うえ、健康管理推進委員を通してへるすぴあ健診センターへ提出してください。
・「特定健診補助金申請書」「補助金用問診票」は電設健保ホームページから出力できます。

へるすぴあ健診センター【特定健診申込書（東振協用）】電設健保ホームページ 申請書一覧⇒ ⇒

　事業主が実施しますので、健康管理推進委員が取りまとめます。

　35歳以上の女性被扶養者を対象に実施いたします。詳細は機関誌５月号および11月号に掲載します。

A健康診断・B生活習慣病予防健診

🅓春季・秋季　女性生活習慣病予防健診（巡回主婦健診）

E特定健診 [ 単独 ]

E特定健診 [ 単独 ]

電設健保
ホームページ

健康管理
事業⇒ 外部健診機関での受診

特定健診⇒ ⇒ 特　定　健　診
契約健診機関一覧 】【

　事業主が実施しますので、健康管理推進委員が取りまと
めて申請します。

1受診者本人が健診機関に直接電話で予約してください。
23健診予定日の3週間前までに、「補助金利用申請書①」を

健康管理推進委員を通してへるすぴあ健診センターへ提
出してください。任意継続の方は、直接へるすぴあ健診
センターへ提出してください。

　※申請書①は、電設健保ホームページから出力できます。

45へるすぴあ健診センターより「補助金利用交付申請書②」を送付します。
6費用は、健診機関に全額お支払いください。
78受診後、「補助金利用交付申請書②」に必要書類を添付のうえ、健康管理推進委員を通してへるすぴあ健診センターへ提

出してください。

　なお、必要書類に関しては5の「補助金利用交付申請書②」送付時にお知らせいたします。

9振込日と金額が決定しましたら「補助金支給決定通知書」を健康管理推進委員へ送付します（任意継続の方はご自宅に送付）。

契約健診機関で受診することができない場合は、補助金を支給します。

申請方法は健診種別により異なります。

A健康診断・B生活習慣病予防健診

C人間ドック・脳ドック・
D家族健診・肺ドック・婦人科検診

電設健保ホームページ 申請書一覧 へるすぴあ健診センター
【補助金利用申請書①】⇒ ⇒

 補助金利用健診による必須項目
	 下記の必須項目を満たしていない場合は、補助金は支給しません。

　未実施検査項目に対し、組合負担から減額します。

 注意事項 

◆各健診種別の検査については、健診機関へお問い合わせください。

◆下記の表の必須項目を満たしていない場合、組合負担限度額から備考欄記載の金額を減額します。

◆精密検査は保険診療となります（マイナ保険証等を提示のうえ受診）。

検査項目

健診種別

身
体
計
測

胸
部
X
線

尿

血

液

（

貧

血

）

心

電

図

胃

部

便

潜

血

腹
部
超
音
波

眼
底
・（
眼
圧
）

乳

房

子
宮
細
胞
診

Ｍ
Ｒ
Ｉ
・
Ｍ
Ｒ
Ａ

胸
部
Ｃ
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組合負担
限度額

備　考

A健康診断 ● ● ● ※1,700円

B生活習慣病
　予防健診

● ● ● ● ● ● ● ※9,700円
未実施検査項目は組合負担から減額

胃部� 3,000円

C人間ドック ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 21,000円
未実施検査項目は組合負担から減額

胃部� 5,000円
腹部超音波� 5,000円

D家族健診 ● ● ● ● ● ● ● ※9,700円
未実施検査項目は組合負担から減額

胃部� 3,000円

E特定健診 ● ● ● □ □ □ 7,150円

医師の判断による実施項目の組合負担
限度額

心電図� 1,500円
眼底� 900円
貧血� 300円

　脳ドック ● 21,000円
MRI（脳断層撮影）・MRA（脳血管撮影）
の両方の検査を行った場合（オプショ
ン可）。2年度に1回補助対象

　肺ドック ● 5,300円 胸部CTを受診した場合

婦
人
科
検
診

乳房 ● 2,700円

子宮細胞診 ●
自己採取法 1,700円
医師採取法 3,300円

●＝必須項目　□＝医師の判断による実施項目
※補助金は、事業主負担A健康診断1,000円、B生活習慣病予防健診2,000円、利用者負担D家族健診2,000円を控除し、組合負担限

度額の範囲で支給します。
※胃部検査はバリウム検査もしくは内視鏡検査に限ります。

例）

健診料金 組合負担金 利用者負担金

C人間ドック 44,000円 － 21,000円 ＝ 23,000円

C人間ドック（胃部未実施） 44,000円 － （21,000円－5,000円） ＝ 28,000円

D家族健診 12,000円 －  9,700円 ＝ 2,300円

D家族健診（胃部未実施） 12,000円 － （9,700円－3,000円） ＝  5,300円

D家族健診＋
　婦人科検診（乳房・子宮細胞診）

12,000円＋
3,300円＋4,400円

－
9,700円＋

2,700円＋3,300円
＝  4,000円（ ） （ ）

①予約

②提出
    申込書 

③送付
    受診カード 

④受診
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5送付
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   決定通知書 
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なく！

契約機関は
全国に！
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