
内  容
⾝⻑、体重、ＢＭＩ、腹囲
視⼒
1000、4000Hz
最⾼⾎圧、最低⾎圧
標準12誘導、脈拍
尿糖、蛋⽩、潜⾎

腎機能 クレアチニン、ｅＧＦＲ
尿酸 尿酸
⼀般⾎液（貧⾎） ⾚⾎球、ヘモグロビン、ヘマトクリット

脂質
Ｔ-cho、ＨＤＬ-cho、ＬＤＬ-cho、ＴＧ、
ｎｏｎ－ＨＤＬコレステロール

糖代謝 空腹時⾎糖、ＨbＡlc
肝機能 ＧＯＴ、ＧＰＴ、γ(ガンマ)－ＧＴＰ
胸部 直接撮影（正⾯）
⾷道・胃・⼗⼆指腸 直接撮影

聴診、打診、触診
乳房触診、乳房超⾳波、⼦宮細胞診（⾃⼰採取）
服薬歴、喫煙歴、既往歴、その他
医師より結果説明

内科⼀般診察
婦⼈科検査
健診質問票
結果説明

⾎液
検査

Ｘ線
検査

⼼電図

へるすぴあ健診センター 検査項⽬

■⽣活習慣病予防健診・家族健診
検査項⽬

⾝体計測
眼科
聴⼒
⾎圧

尿検査


