
令和 ８ 年 度 月 別 事 業 予 定 表 

種別 月 
８年 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 

９年 

1 2 3 備   考 

会

議

研

修

会

関

係 

 組合会    ○       ○   

 理事会 ○  ○   ○ ○ ○  ○  ○ Web併用 

 健康管理推進委員会            ○  

 健康管理運営委員会  ○     ○    ○  Web併用 

 算定基礎届講習会   ○          会場及び動画配信 

 疾病予防講演会           ○   

体

育

事

業

関

係

 

テニス大会      ○        

潮干狩り ○ ○ ○ ○         関東･中部･関西 

夏季プール施設利用補助    ○ ○         

野球大会  ○ ○           

ハイキング・ウォーキング  ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 関東・中部・関西・中国 

ボウリング大会         ○     

フットサル大会            ○  

スキー・スノーボード講習会           ○   

中高年ゴルフ大会   ○    ○      関東･中部 

健康づくり指導 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 健康づくりセンター 

スポーツ施設との契約 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○   

保養施設の開設 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

 健康づくりイベント          ○ ○ ○ 健康づくりセンター 

疾  

病  

予  

防  

関  

係 

健康診断（補助金） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 健診センター他 

生活習慣病予防健診（補助金） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 健診センター他 

家族健診（補助金） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 健診センター他 

 人間ドック（補助金） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 健診センター他 

 脳ドック（補助金） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 健診センター他 

特定健診（補助金） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

管理検診 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 健診センター 

巡回女性健診 ○ ○ ○ ○   ○ ○ ○ ○    

大腸がん検診   ○           

肺ドック(補助金) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

婦人科検診(補助金) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 健診センター他 

Ｃ型肝炎検査 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 健診センター･希望者 

入社前健診 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 健診センター 

骨密度測定 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 健診センター 

食生活相談（指導を含む） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 健診センター 

特殊健診 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 健診センター 

特定保健指導 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 健診センター他 

感染症予防補助金       ○ ○ ○ ○ ○ ○  

若年層生活習慣病予防対策    ○    ○    ○  

各種健康相談（メンタル・育児等） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

家庭常備薬購入斡旋補助  ○     ○       

保健師等による特定保健指導 

及び若年層保健指導 
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

広 

報 

そ 

の 

他 

算定基礎届の提出    ○          

被扶養者資格の検認        ○ ○ ○    

健康カレンダーの配布        ○      

機関誌発行  ○  ○  ○  ○  ○  ○  

小冊子の配布 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 事務担当者･新規取得者 

医療費･柔整療養費通知     ○      ○  半期毎に1回通知 

後発医薬品使用促進通知      ○      ○  

ＯＴＣ医薬品利用促進通知          ○    

ホームぺ―ジの活用 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

データヘルス計画に基づく事業の実施 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 各種事業を通じて実施 

健康ポータルサイト ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ マイヘルスウェブ 

マイナ保険証の利用促進 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

 


