
電設健保 へるすぴあ

曜日 営業時間 最終入館時間

火曜日 ～ 金曜日 １０：３０ ～ ２１：００ ２０：００

土曜日 ・ 日曜日・祝日 １０：００ ～ ２0：００ １９：００

施設利用の際の注意事項等は館内掲示をご覧いただくか、フロントスタッフまでご確認ください。

各施設ご利用時間 火～金曜日 土曜日 日曜・祝日

クアルーム（入浴） １０：３０～ ２０：３０ １０：００～ １９：３０ １０：００～ １９：３０

フィットネスルーム １１：００～ ２０：３０ １０：００～ １９：３０ １０：００～ １９：３０

プール １１：００～ ２０：３０ １０：００～ １９：３０ １０：００～ １９：３０

ランニングコース １１：００～ ２０：３０ １０：００～ １９：３０ １０：００～ １９：３０

マッサージルーム １２：００～ ２０：００ １１：００～ １９：００ １１：００～ １９：００


